Angebot fiir Auszubildende

PreveWORK"

©1Grundlagenmodul, 1Aufbaumodul 1 Modul zur psychi-
schen Gesundheit (Jewells1 Tag) 23 Auszubildende und
Berufsschiiler:innen £ Preis auf Anfrage

Wissenschaftlich evaluiertes Praventionsprogramm fiir Aus-
zubildende und Nachwuchskrafte. Es fordert einen verantwor-
tungsvollen Umgang mit Suchtmitteln, starkt die psychische
Gesundheit und unterstiitzt den Umgang mit Belastungen

im Ausbildungsalltag. Interaktive Methoden starken Gesund-
heitskompetenz, Risikobewusstsein und Handlungssicherheit.

Angebote fir Multiplikator:innen

Papilio

© Mehrtigige Fortbildung mit langfristiger Begleitung im
Kita-Alltag £ Preis auf Anfrage

Die Fortbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte in
Kindertageseinrichtungen und vermittelt das wissenschaft-
lich evaluierte Praventionsprogramm ,Papilio-3bis6" zur
Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen. Die Teilnehmen-
den erwerben praxisnahes Handwerkszeug, um Kinder in ihrer
emotionalen Entwicklung zu starken und friihzeitig problema-
tischem Verhalten vorzubeugen.

Leben!

© 8 Stunden

Die Fortbildung richtet sich an Fachkrafte im Kontakt mit Kin-
dern aus suchtbelasteten Familien und vermittelt fundiertes
Basiswissen zum Thema Sucht, sensibilisiert fiir die Lebens-
situation betroffener Kinder und starkt die Handlungssicher-
heit im padagogischen Alltag.

Angebote fiir Schulen

Allgemeines Angebot

Allgemein

© 3-6 Stunden

Grundlagenschulung fir padagogische Fachkrafte zu Sucht-
theorie, Praventionshaltung und Handlungsmaoglichkeiten.
Vermittelt wissenschaftlich fundiertes Basiswissen und starkt
die Handlungssicherheit im Umgang mit Suchtpravention.

Konsumvereinbarung

© mehrtigig

Fachliche Beratung und Begleitung von Schulen bei der Ent-
wicklung einer schulischen Konsumvereinbarung. Ziel ist ein
transparenter, verbindlicher und praventiver Umgang mit
Suchtmitteln im Schulalltag.

Angebote fiir Eltern

2SESIC

cannabiselternabend.de

© Kurzversion 30 Minuten; Langversion 90 Minuten

Diese Informationsveranstaltung richtet sich an Eltern, Erzie-
hungs- und Bezugspersonen zum Thema Cannabiskonsum im
Jugendalter mit aktuellen Fakten, rechtlichen Rahmenbedin-
gungen und praxisnahen Handlungsempfehlungen. Ziel ist es,
Menschen in ihrer Erziehungskompetenz zu starken und Sicher-
heit im Umgang mit dem Thema Cannabis zu vermitteln. Die
Veranstaltung ist sowohl online als auch in Prasenz moglich.

Substanzmittelschulung

© 2-4Stunden

Fortbildung fuir Fachkrafte zu aktuellen Konsumtrends, neuen
psychoaktiven Substanzen sowie jugendlichen Konsummustern.
Vermittelt aktuelles Wissen und starkt die Handlungssicherheit
im padagogischen Alltag.

Rausch p.Weiter

Jung und Podcast
Radlosen 0 par mstadt 103.4 MHz
auf Ra

© monatlich online zu héren unter radiodarmstadt.de

Ein Gesprachsformat der Fachstelle Suchtpravention Darmstadt
bei Radio Darmstadt. Gemeinsam mit Expert:innen, Fachkraf-
ten, Betroffenen und weiteren Gasten sprechen wir offen und
lebensnah uber Rausch, Konsum, Sucht, Pravention und psychi-
sche Gesundheit — zum Zuhdren, Nach- und Weiterdenken.

Netzwerk ROPE e. V.
Fachstelle Suchtpravention
Soderstrafie 7

64283 Darmstadt

€, 061511364771
Y fsp@network-rope.org
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_ Wer wirsind |

Die Fachstelle Suchtpravention von Netzwerk ROPE e. V. wird
gefdrdert von der Wissenschaftsstadt Darmstadt. Sie entwickelt
und koordiniert wissenschaftlich fundierte Praventionsangebote
zur Férderung von Lebenskompetenz, Gesundheitsbewusst-

sein und Risikokompetenz. Wir arbeiten lebensweltorientiert,
ressourcenstdrkend und auf Augenhdhe.

_ Was wir tun

Wir bieten Workshops, Fortbildungen, Elternabende, Praventi-
onsprogramme, Erst- und Konzeptberatungen sowie Aktionen im
offentlichen Raum an. Dariiber hinaus vernetzen wir Akteur:in-
nen der Praventionsarbeit und unterstiitzen Einrichtungen bei
der Entwicklung nachhaltiger Praventionskonzepte.

Fiir wen wir da sind

Unsere Angebote richten sich an Kinder, Jugendliche, junge Er-
wachsene, Eltern, Lehrkrafte, Schulsozialarbeit, padagogische
Fachkrafte sowie weitere Multiplikator:innen und Institutionen
in Darmstadt.

Stark. Unabhangig.
Verantwortungsvoll.

SUVO beschreibt unsere selbst entwickelten Praventionsangebo-
te fiir junge Menschen und unterstiitzende Erwachsene. ,SUVO"
vermittelt wissenschaftlich fundiert Basiswissen zu Sucht,
Konsum und Pravention — abgestimmt auf Zielgruppe, Alter,
Lebenswelt und Setting. Austausch, Reflexion und interaktive
Methoden sensibilisieren fiir Suchtdynamiken und starken die
Handlungssicherheit.

% Diese Angebote sind nach einer Schulung zur Selbstdurch-
flihrung geeignet.

Angebote fiir Kinder & Jugendliche

Sicht

BZgA - MitmachParcours zu Tabak und Alkohol

© Projekttag (6 Unterrichtseinheiten) 2% ab 12 Jahre

& Preis auf Anfrage %

Der interaktive Mitmach-Parcours ladt Jugendliche ein, sich
aktiv mit den Themen Alkohol und Tabak auseinanderzusetzen.
An abwechslungsreichen Stationen werden Wissen vermittelt,
Mythen hinterfragt und die eigene Haltung sowie Entschei-
dungskompetenz im Umgang mit Suchtmitteln gestarkt.

© 90 Minuten 2% ab10Jahre £ PreisaufAnfrage %

.Vape Check" ist ein Praventionsworkshop zu E-Zigaretten, mit
besonderem Fokus auf Einwegprodukte. Der Workshop nutzt
altersgerechte Methoden, um Wissen rund um das Thema
Vaping zu vermitteln. Ziel ist es, Jugendliche liber die Risiken von
E-Zigaretten und Vapes aufzuklaren.

N/

L

Der grune KOFFER

© ca.3Stunden QX ab15Jahre %

Der Griine Koffer zur Cannabispravention ist ein Methodenkoffer
zum Ausleihen und bietet evaluierte Methoden, um mit Jugend-
lichen Giber Cannabis ins Gesprach zu kommen und ihre Haltung
dazu zu reflektieren. Die Materialien informieren tiber korper-
liche und psychische Auswirkungen, rechtliche Folgen sowie
Risiken des Konsums und werden durch ein leicht verstandliches
Handbuch erganzt.

© ca.3-6 Unterrichtseinheiten 2% ab12Jahre %

Dieses evaluierte Format ermdglicht es den Teilnehmenden,
sich aktiv und lebensnah mit Cannabis auseinanderzusetzen.
Die Teilnehmenden erfahren, wie Konsum auf den Korper und
die psychische Gesundheit wirkt, welche gesetzlichen Folgen
drohen kénnen, und welche Rolle Risiko- und Schutzfaktoren
spielen kdnnen.

© mehrtigig 24 11-15 Jahre

freii ist ein kostenloses digitales Praventionsprogramm fiir
Schulen zur Forderung einer bewussten Mediennutzung und
eines gesunden digitalen Alltags bei Schiiler:innen. Das Kern-
stlick ist ein 21-Tage-Programm, das Schulklassen eigenverant-
wortlich durchfiihren. Erganzt wird es durch einen Er6ffnungs-
und Abschlussworkshop von jeweils maximal 90 Minuten.

Rausch & Risiko

© 2-4 Unterrichtseinheiten 2% ab 12 Jahre

& Preis auf Anfrage

Interaktiver Workshop fiir Jugendliche zur Auseinandersetzung
mit Konsum, Risiken und Schutzfaktoren. Fordert einen ver-
antwortungsbewussten Umgang mit Suchtmitteln und starkt
die personliche Entscheidungskompetenz.

Comic-Workshop

© 6 Unterrichtseinheiten 23 Zielgruppe: ab 12 Jahre

& Preis auf Anfrage

Praventionsworkshop, in dem Jugendliche ihre eigenen
Comics zu Medien, Konsum und Sucht entwickeln. Spielerisch
werden Wissen, Reflexion und Medienkompetenz miteinander
verbunden.

JUGENDFILMTAGE

Nikotin, Alkohol, Cannabis, digitale Medien

© jihrlich 23 Zielgruppe: ab 12 Jahre £ Preis auf Anfrage
Ein interaktives Praventionsangebot fir Schiiler:innen aus
der Stadt Darmstadt und dem Landkreis Darmstadt-Dieburg,
das Kinofilme mit Mitmachaktionen rund um Alltagsdrogen
verbindet.

RausclZElt

© April - September

Niedrigschwelliges Praventionsangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene mit kreativen Mitmachaktionen, Informa-
tionen und Gesprachen rund um Konsum, Gesundheit und
Lebenskompetenz — Mobile Suchtpravention im 6ffentlichen
Raum



